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Medidas:
1170x885x1345 mm.

Área de seguridad:
2000x2500 mm.

Peso aproximado: 38 kg.

Función:
Potencia, desarrolla y mejora la musculatura de los 
hombros. Mejora la flexibilidad general de las 
articulaciones de hombros, muñecas, codos 
y clavículas.

3 series de 1 minuto por brazo.

Sujete cada manilla con una mano y gire la rueda 
en el sentido de las agujas del reloj, cambie de sentido
en cada serie.




